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22 Feira

32 Feira

42 Feira

52 Feira

Vegetariano:

Sobremesa:

Sopa:

Prato:

Vegetariano:

Sobremesa:

Sopa:
Prato:

Vegetariano:

Sobremesa:

Sopa:
Prato:

Vegetariano:

Sobremesa:

Sopa:

Prato:

Vegetariano:

Sobremesa:

Ementa sujeita a alteragao

Ervilhas
Alméndegas com esparguete e salada de tomate

Alméndegas de gréo de bico estufadas com esparquete e salada de tomate

Fruta da época

Canja
Peixe com batata cozida e legumes

Hamburguer de feijao-verde no forno com batata cozida e legumes
Gelatina / Pudim / Fruta da época

Feijdo com couve

Carne a Portuguesa com arroz e salada de alface
Fatiado de legumes com arroz e salada de alface
Fruta da época

Espinafres
Peru com massa espiral e cogumelos, acompanhado de couve
roxa, milho e cenoura

Salsichas com massa espiral e cogumelos, acompanhado de couve
roxa, milho e cenoura

Fruta da época
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